
Forrest Bank  

La vida no es como una caja de bombones, la mayoría de las veces vale 
con mirar en la parte posterior o interior de la caja para poder saber si el 
bombón que coges es de licor, de avellana o de chocolate blanco, de la 
misma manera que puedes conocer el “relleno” que te mete tu 
sindicato simplemente leyendo sus circulares. 

En su reciente circular, “Mientras otros callan o critican, Secb actúa” este 
sindicato ha hecho un relato pormenorizado de su “relleno” alardeando 
de perder juicios y de modificar los acuerdos que ellos mismos 
firman como las mayores aportaciones que han hecho a la plantilla y 
creemos que es totalmente injusto, Secb ha hecho grandes 
aportaciones a lo largo de su historia, aportaciones que solo 
están a la altura de su humildad. 

Por ello, nos vemos obligados a poner en valor su esfuerzo y recordaros 
esos otros momentos de la historia que debemos a Secb y que han 
hecho de esta sociedad y de esta empresa un lugar mejor: 

• Llegada del hombre a la Luna, 1969. 



 
  
En 1969 Secb ponía por primera vez el pie en la Luna para recoger el 
voto por correo para las elecciones sindicales de 2022. En las inmortales 
palabras del Louis Amstrong, “un pequeño paso para el hombre, un gran 
paso para... ¿que c... hace esta bandera aquí? 
• La Segunda Guerra Mundial, 1945 



  

En 1945 Secb   ponía su bandera en Iwo Jima aportando su 
imprescindible granito de arena para lograr el fin de la Segunda Guerra 
Mundial. Se llegó a un acuerdo de homologación de libertades con el eje 
del mal por el que los liberados verian ampliada su libertad poco a poco 
a lo largo de cinco años porque “tienen que dar gracias por haber sido 
liberados”. 
• El delegado caído, 1936  

 



Maravillosa instantánea de un delegado de Secb poniendo el pecho para 
que un Teams enviado fuera de horario no impacte y rompa las 
posibilidades de conciliación de un trabajador.

• La lucha por los derechos de los trabajadores, 1965  

 

Delegado de Secb protestando a un DAN que descansa tumbado en su 
despacho por la subida de los objetivos durante el segundo trimestre del 
año.
• Junta General de Accionistas, 1968 



 
  
El secretario general y de organización de Secb alzan su puño durante la 
junta de accionistas para protestar por la discriminación salarial de los 
compañeros de Bankia, Bankinter, Banca Cívica, Barclays, … En la rueda 
de prensa posterior dijeron “seguiremos firmando esos acuerdos 
mientras sigamos ganando elecciones, pero con mucha cara de pena” 

• ERE 2021 



 



Secb y CaixaBank mantienen una reunión bilateral durante las 
negociaciones del ERE de 2021. 

• Denuncias a inspección de trabajo, 2024 

 

Empleados de oficinas después de que la empresa aplique las mejoras 
conseguidas por la denuncia de Secb a la inspección de trabajo, en las 
manos se pueden observar algunas de las 13.000 firmas que se 
presentaron y gracias a las cuales ya no existe la presión comercial en 
CaixaBank. 

  ¿Hemos olvidado algún otro gran momento histórico 
protagonizado por Secb que creas importante recordar? 
Mándanoslo a info@cgtcaixabank.com  

En las pasadas elecciones Secb obtuvo un resultado espectacular, la 
plantilla les otorgó un poder enorme, tan grande como la responsabilidad 
que acarrea y, a nuestro parecer, los logros expuestos en la circular, 
incluso con el boato y la literatura con las que los inflan y los presentan, 
nos parecen escasos. 

¿Tú que opinas? 

mailto:info@cgtcaixabank.com


Nota: Ya dimos nuestra opinión acerca de muchos de estos logros en 
nuestra circular “La insoportable levedad del Secb” y dimos nuestras 
ideas en nuestra circular “Los mandamientos de CGT”, búscalas en 
nuestras RRSS o pídenoslas en info@cgtcaixabank.com  

Aunque nos encante “decir tonterías”, no se os ocurra tomarnos 
por tontos 
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